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                 GUÍA PARA RECOLECCIÓN DE PDL 

 

RECIPIENTE 
 
El kit de recolección incluye lo siguiente: 

• Recipiente para la recolección (frasco para muestras) 
• Papel de recolección 
• Sobre  

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN 
 

LEA DETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES DEL KIT DE RECOLECCIÓN 
 

Puede que los resultados de la prueba no sean válidos si la muestra no se toma correctamente.  
NO SE REQUIERE NINGUNA DIETA ESPECIAL ANTES DE TOMAR LA MUESTRA 

 

1. Coloque el papel de recolección provisto dentro de la taza del inodoro, sobre el 

agua. 

2. Deposite la muestra de heces sobre el papel de recolección. Asegúrese de 

tomar la muestra antes de que el papel se hunda y toque el agua. 

3. Gire y levante la tapa VERDE del recipiente de recolección para abrirla. Es muy 

importante que no abra el extremo blanco. 

4. Raspe la superficie de la muestra de heces con la sonda para muestras. 

 

Cubra por completo con heces la 
parte de la sonda para muestras que 
tiene ranuras. 
 

 
5. Vuelva a introducir la sonda con la muestra de heces en el recipiente y 

enrosque con fuerza la tapa verde. No vuelva a abrir el frasco. 

6. Deseche el papel con el resto de la muestra en el inodoro; es biodegradable y 

no daña los sistemas sépticos. 

7. Complete toda la información necesaria en el recipiente de la muestra, incluida 

la información del paciente y la fecha y hora en que se tomó la muestra. 

8. Lleve la muestra al laboratorio en el sobre que le proporcionamos. 
 

 
 

Raspe extensamente la superficie 
de las heces o pínchelas en 5 o 6 
partes diferentes. 


